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WIGGLE , WIGGLE, WIGGLE,
WIGGLE, WIGGLE, WIGGLE,
WATCH ME WIGGLE, WIGGLE. (repeat)

I MOVE LIKE A WORM,
WHY A WORM?
W W WORM? W W WORM? (repeat)
BECAUSE IT’S FUN!  (repeat all)
  Yuck, worms!

The children make a circle. Choose one child to be the �rst WORM in the center while all the children 
sing the song. The teacher sends another child into the circle to be a WIGGLY WORM and then another, 
and then another etc, until �nally all the children are WORMS.  The children WIGGLE up and down while 
standing or they can WIGGLE sitting in their chairs or moving on the �oor. 
OBJECTIVE: Learn the letter W and it’s sound. Learn the W vocabulary words. 

WIGGLY WORM

MENÉATE, MENÉATE, MENÉATE,
MENÉATE, MENÉATE, MENÉATE,
OBSERVA, ME MENEO, MENEO.

ME MUEVO COMO UNA LOMBRÍZ,
¿POR QUÉ UNA LOMBRÍZ?
¿W W LOMBRÍZ? ¿W W LOMBRÍZ?
¡PORQUE ES DIVERTIDO!
   ¡Fuchi, lombrices!

LOMBRÍZ QUE SE MENEA

Se puede hacer un círculo con el grupo. Se escoge a un niño(a) para que pase al centro haciendo los 
movimientos de una LOMBRÍZ mientras los otros cantan la canción, así van pasando hasta que todo el 
grupo este en el centro haciendo los movimientos como LOMBRICES. También lo pueden hacer sentados 
en sus lugares.
OBJETIVO: Aprender la letra W y su sonido. Encontrar mas palabras con la letra W.
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WE’RE GOING TO WIGGLE, ( A WIGGLE, WIGGLE)
AND JUMP, JUMP, JUMP.
AND A WIGGLE, WIGGLE, (AND A WIGGLE, WIGGLE) 
A JUMP, JUMP, JUMP.
WE’RE GOING TO REACH UP, (REACH UP, UP)
AND THEN BEND DOWN.
A REACH UP, UP,  (A REACH UP, UP)
AND THEN BEND DOWN.
WE’RE GOING TO SLIDE TO THE RIGHT, (SLIDE TO THE RIGHT)
SLIDE TO THE LEFT.
SLIDE TO THE RIGHT, (SLIDE TO THE RIGHT)
SLIDE TO THE LEFT.
WE’RE GOING TO SHAKE ALL OVER, (SHAKE ALL OVER)
AND THEN TURN AROUND.
A SHAKE, SHAKE, SHAKE,  (A SHAKE, SHAKE, SHAKE)
AND THEN TURN AROUND. 
WE’RE GOING TO WIGGLE, 
AND JUMP, JUMP, JUMP,
WIGGLE, JUMP AND JUMP.
REACH UP, UP 
AND THEN BEND DOWN,
REACH UP AND BEND DOWN.
SLIDE TO THE RIGHT, SLIDE TO THE LEFT,
RIGHT AND TO THE LEFT.
SHAKE ALL OVER, TURN AROUND,
SHAKE AND TURN AROUND.
=WE’RE GOING TO WIGGLE, WE’RE GOING TO JUMP,
REACH UP AND BEND DOWN.
SLIDE TO THE RIGHT, SLIDE TO THE LEFT,
SHAKE AND TURN AROUND.=

EXERCISE ROCK

VAMOS A MENEARNOS, (UN MENEO, MENEO)
Y SALTAR, SALTAR, SALTAR
Y UN MENEO, MENEO, (Y UN MENEO, MENEO)
UN SALTO, SALTO, SALTO.
VAMOS A ESTIRAR ARRIBA, (ESTIRAR ARRIBA, ARRIBA)
Y LUEGO AGACHARSE.
ESTIRAR ARRIBA, ARRIBA, (ESTIRAR ARRIBA, ARRIBA)
Y LUEGO AGACHARSE.
VAMOS A DESLIZARNOS A LA DERECHA, (DESLIZARSE A LA DERECHA)
DESLIZARSE A LA IZQUIERDA, 
DESLIZARSE A LA DERECHA, (DESLIZARSE A LA DERECHA) 
DESLIZARSE A LA IZQUIERDA.
VAMOS A SACUDIRNOS TODO, (SACUDIRNOS TODO)
Y  DESPUÉS DAMOS UNA VUELTA,
SACUDIR, SACUDIR, SACUDIR, (SACUDIR, SACUDIR)
Y DEPUÉS DAMOS UNA VUELTA.
VAMOS A MENEARNOS,
Y SALTAR, SALTAR, SALTAR,
MENEARSE, SALTAR Y SALTAR.
ESTIRAR ARRIBA, ARRIBA
Y ENTONCES NOS AGACHAMOS,
ESTIRAR ARRIBA Y AGACHARSE. 
DESLIZARSE A LA DERECHA, DESLIZARSE A LA IZQUIERDA,
DERECHA Y A LA IZQUIERDA.
SACÚDETE TODO, DAR LA VUELTA,
SACUDIRSE Y DAR LA VUELTA.
=VAMOS A MENEARNOS, VAMOS A SALTAR,
ESTIRAR ARRIBA Y AGACHARSE.
DESLIZARSE A LA DERECHA, DESLIZARSE A LA IZQUIERDA,
SACUDIRSE Y DAR LA VUELTA.=

ROCK DEL EJERCICIO

Los niños(as) deben estar parados y en una área donde puedan moverse para seguir la acción de la canción. 
Contracciones: WE´RE=NOSOTROS, (NOSOTROS VAMOS A… es futuro) WE’LL=LO HAREMOS (futuro).
OBJETIVO: Esta es una canción de ACCIÓN para coordinación, ejercicio y diversión. Aprender DERECHA de IZQUIERDA.

The children stand in an area where they have space to move and follow the action of the song. The teacher or a child who 
knows the song can be the “leader”. Contractions: WE’RE=WE ARE  (WE ARE GOING TO… is future) WE’LL=WE WILL (future).
OBJECTIVE: This is an ACTION SONG for  coordination, exercise and fun! Learn RIGHT from LEFT.


